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Introducción. Beneficios de la luz solar
● Esencial para síntesis de vitamina D

○ Homeostasis fosfocálcica

● Efectos beneficiosos independientes de vitamina D: DM, neoplasias, infecciones



Introducción. Beneficios de la luz solar
● Esencial para síntesis de vitamina D

○ Homeostasis fosfocálcica

● Efectos beneficiosos independientes de vitamina D

● Efecto sobre el ánimo



Introducción. Radiación solar

● UVB: Menos penetrancia, epidermis 
● UVA: Más profunda y abundante, dermis
● Luz visible: También implicada en efectos biológicos



Introducción. Fotoprotección

● Crucial para evitar daños asociados a exposición UV

● Evitar horas de máxima radiación, ropa adecuada

● Protectores solares
○ Filtros químicos: Absorben radiación UV
○ Filtros físicos: Reflejan y dispersan la radiación UV

■ Menos irritantes y sensibilizantes. Peor tolerados.

● Ausencia de evidencia sobre relación con déficit de vitamina D



Introducción. Fotoprotección, uso adecuado

● Amplio espectro, UVA y UVB

● Beneficio en todos los fototipos
○ Especial utilidad en fototipos I-III

● SPF: Fracción de rayos UV absorbidos, tiempo de protección frente a la quemadura
○ SPF 15: Uso diario, incluso nublado
○ SPF 30: Actividades al aire libre, deportes, días de sol
○ SPF 50: Fototipos claros

● Reaplicación cada 2 horas

● Cantidad suficiente. Teaspoon rule, regla de las nueve cucharadas de café



Introducción. Fotoprotección, uso adecuado
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Quemaduras
● Reacción inflamatoria, predominio exposición UVB.

● Autolimitadas. Relación con melanoma.

● Predisposición individual. Fototipos claros.



Quemaduras
● Reacción inflamatoria, exposición UVB.

● Autolimitadas. Relación con melanoma.

● Predisposición individual. Fototipos claros.

● Varios grados: eritema leve a eritema con 
edema, vesiculización y ampollas

● Diagnóstico diferencial con fotodermatosis

● Bronceado implica protección



Quemaduras

● Leves y moderadas
○ Compresas frías, lociones de calamina o aloe vera.
○ Limpieza de zonas con ampollas, no retirar techo, drenar líquido
○ AINE orales
○ Evitar uso de corticoides: No efectividad

● Graves: Zonas ampollosas extensas, dolor intenso, síntomas sistémicos 
○ Derivación. Tratamiento parenteral



Fotodermatosis

03



Fotodermatosis idiopáticas
● Mecanismo etiopatogénico desconocido. Disfunción inmunológica.
● Diagnóstico clínico
● Fototerapia preventiva. Corticoides, otros inmunomoduladores (talidomida)

1. Erupción polimorfa lumínica
- Más frecuente.
- Polimorfismo clínico
- Retardadamente tras la exposición
- Mujeres, tres primeras décadas de vida



Fotodermatosis idiopáticas
2. Hidroa vacciniforme

- Lesiones papulovesiculares que dejan cicatrices
- Infancia



Fotodermatosis idiopáticas
3. Urticaria solar

- Urticaria física. Habones. 
- Minutos a horas tras exposición solar
- Relación con otros procesos inmunomediados



Fotodermatosis idiopáticas
4. Dermatitis crónica actínica

- Eccema persistente. Liquenización
- Edad avanzada, historia de exposición solar importante
- Relación con eccema atópico o dermatitis de contacto



Fotodermatosis idiopáticas
5. Prúrigo actínico

- Población mestiza latinoamericana
- Erupción pruriginosa, de predominio facial
- Lesiones liqueniformes y costras hemorrágicas
- Persistente, meses de invierno.



Fotodermatosis exógenas
- Sustancias químicas que inducen una reacción de fotosensibilidad
- Más frecuentes en pacientes de edad avanzada y polimedicados

Fototoxicidad
● Más frecuente
● No sensibilización
● Primera exposición: dosis dependiente
● Similar a quemadura
● Fármacos tópicos y sistémicos

Fotoalergia
● Infrecuentes
● Sensibilización
● Eccema muy pruriginoso
● Exposición tópica: fármacos, cosméticos, 

sustancias vegetales



Fotodermatosis exógenas. Fototoxicidad



Fotodermatosis exógenas. Fototoxicidad



Fotodermatosis exógenas. Fotoalergia



Fotodermatosis endógenas
Porfiria cutánea tarda
● Metabolismo del hemo
● Sobrecarga de hierro, EHC
● Fotosensibilidad y fragilidad cutánea
● Ampollas, erosiones, costras

Pelagra
● Déficit B3. Alcoholismo crónico,
● Dermatitis, diarrea, demencia
● Eritema o hiperpigmentación con escamas 

y costras



Dermatosis fotoagravadas



Dermatosis fotoagravadas
Dermatomiositis

Lupus eritematoso 



Fotodermatosis. Algoritmo.



Fotodermatosis. Algoritmo.



Lesiones solares benignas. Fotoenvejecimiento.

● Dependientes de localización geográfica, sexo, fototipo

● Arrugas, telangiectasias, pérdida de elasticidad, piel cetrina

● Fototipos I-II: Cambios atróficos y displásicos
● Fototipos III-IV: Engrosamiento de la piel, arrugas profundas

● Cambios de coloración

● Tratamiento: Retinoides, protección solar



Lesiones solares benignas. Léntigos.
Léntigos solares
● Máculas hiperpigmentadas regulares, sin relieve y bordes bien definidos

● Diagnóstico diferencial con léntigo maligno o LMM
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Léntigos solares
● Máculas hiperpigmentadas regulares, sin relieve y bordes bien definidos

● Diagnóstico diferencial con léntigo maligno o LMM



Lesiones solares benignas. Otras entidades.
Hipomelanosis gutata idiopática
● Muy prevalente
● Máculas hipopigmentadas en regiones de 

extensión

Púrpura actínica
● Máculas equimóticas en antebrazos y dorso 

de manos



Lesiones solares benignas. Otras entidades.
Elastosis solar
● Piel engrosada, tinte amarillento



Lesiones solares benignas. Otras entidades.
Enfermedad de Favre-Racouchot
● Quistes y comedones abiertos sobre piel 

fotodañada



● Quemaduras: https://www-uptodate-com.mergullador.sergas.es/contents/sunburn
● Fotoprotección: 

https://www-uptodate-com.mergullador.sergas.es/contents/selection-of-sunscreen-and-sun-protective-me
asures

● Acné y exposición solar: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36946555/
● Fotodermatosis:

○ https://www-uptodate-com.mergullador.sergas.es/contents/photosensitivity-disorders-photodermato
ses-clinical-manifestations-diagnosis-and-treatment

○ https://www.actasdermo.org/es-estudio-fotodermatosis-idiopaticas-exogenas-parte-articulo-S00017310120
04541#:~:text=Se%20definen%20como%20fotodermatosis%20idiop%C3%A1ticas,alterada%20a%20ciert
os%20al%C3%A9rgenos%20end%C3%B3genos.

○ https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-pdf-13071206

● Fotoenvejecimiento: https://atencionprimaria.almirallmed.es/observador-de-la-piel/guia-cronoenvejecimiento/
● Fármacos fotosensibilizantes: https://www.sefap.org/2019/07/11/medicamentos-fotosensibilizantes/

Bibliografía y recursos

https://www-uptodate-com.mergullador.sergas.es/contents/sunburn
https://www-uptodate-com.mergullador.sergas.es/contents/selection-of-sunscreen-and-sun-protective-measures
https://www-uptodate-com.mergullador.sergas.es/contents/selection-of-sunscreen-and-sun-protective-measures
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36946555/
https://www-uptodate-com.mergullador.sergas.es/contents/photosensitivity-disorders-photodermatoses-clinical-manifestations-diagnosis-and-treatment
https://www-uptodate-com.mergullador.sergas.es/contents/photosensitivity-disorders-photodermatoses-clinical-manifestations-diagnosis-and-treatment
https://www.actasdermo.org/es-estudio-fotodermatosis-idiopaticas-exogenas-parte-articulo-S0001731012004541#:~:text=Se%20definen%20como%20fotodermatosis%20idiop%C3%A1ticas,alterada%20a%20ciertos%20al%C3%A9rgenos%20end%C3%B3genos.
https://www.actasdermo.org/es-estudio-fotodermatosis-idiopaticas-exogenas-parte-articulo-S0001731012004541#:~:text=Se%20definen%20como%20fotodermatosis%20idiop%C3%A1ticas,alterada%20a%20ciertos%20al%C3%A9rgenos%20end%C3%B3genos.
https://www.actasdermo.org/es-estudio-fotodermatosis-idiopaticas-exogenas-parte-articulo-S0001731012004541#:~:text=Se%20definen%20como%20fotodermatosis%20idiop%C3%A1ticas,alterada%20a%20ciertos%20al%C3%A9rgenos%20end%C3%B3genos.
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-pdf-13071206
https://atencionprimaria.almirallmed.es/observador-de-la-piel/guia-cronoenvejecimiento/
https://www.sefap.org/2019/07/11/medicamentos-fotosensibilizantes/

