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Garrapata
- Parásito que se alimenta de sangre de otros animales

- Artrópodo.

- Ciclo: larva-ninfa- adulta.

- Existen más de 800 tipos, mayoría inofensivos, pero pueden llegar a transmitir enfermedades

- En Europa es el principal transmisor de enfermedades. Segundo en el mundo, después de los 
mosquitos



Picadura de garrapata
¿Cuándo y donde?



¿Cómo?

Saltan

Vuelan

Se adhieren



¿Qué hacer?



Prevención para evitar picaduras

Ropa clara

Ropa de manga larga

Utilizar repelentes en la ropa o en la piel

Inspeccionar la ropa y el cuerpo al llegar a casa



¿Qué enfermedades transmiten?

• Lyme
• Fiebre botonosa del Mediterráneo

• Otras enfermedades producidas por Rickettsias: Fiebre de las Montañas 
Rocosas, Debonel o Tibola (tick-borne lymphadenopathy)

• Erliquiosis
• Fiebre de Crimea-Congo
• Encefalitis por garrapata…



Lyme
- Borrelia burgdorferi sensu lato transmitida por garrapata género Ixodes

- Reservorio: roedores, ciervos, ovejas, 

cabras, vacas… 

->48 horas.  



Clínica
- Infección temprana localizada Eritema migratorio (3-30 días)

- Infección temprana diseminada (días- semanas sin tratamiento)

“la  gran imitadora”

- Infección tardía o persistente (meses- años en personas no tratadas).



Tratamiento
• Doxiciclina (100-200mg/12 horas entre 2 y 4 semanas)

• En niños y gestantes Amoxicilina (500mg/8h 2semanas).

Diagnóstico

Reacción Jarisch-Herxheimer

• Pruebas serológicas (>2 semanas desde la picadura)



Se debe indicar profilaxis…
Sólo si cumple TODOS los siguientes requisitos: 

1. Si se identificar que la garrapata sea adulta o ninfa.

2. Debe haber estado como mínimo 36 horas agarrada

3. Tasa local de infección tras picadura de garrapata > 20% 

4. Si la doxiciclina está indicada (no en lactancia, embarazadas, niños <8 años).

Si se cumplen  Doxiciclina 200mg dosis única ó 4mg/kg en niños >8 años. 

Si no se puede tomar doxiciclina, no está indicada la profilaxis con antibiótico alternativo.



Fiebre botonosa mediterránea
- Rickettsia conorii.  

-Es endémica en la cuenca mediterránea (sur de Europa, sur y este de África, India y Oriente 
Medio).

-Garrapata del perro  género Ixodes (Rhipicephalus sanguineus). 



Clínica

Mancha 
negra

Fiebre Exantema

- Alta
- Continua
- Con ligeros 
descensos 
matutinos 
- Resistente a 
antitérmicos

- Al 3-5 día.
- Maculopápulas
eritematosas(3-
5mm)
- No pruriginosas 
- No confluentes
- Pueden afectar a 
palmas y plantas

* Otra clínica: mialgias, artralgias, dolor abdominal, hepatoesplenomegalia, adenopatías…



Profilaxis : controvertida. Sólo retrasa el comienzo de la clínica pero no su 
aparición. 

• Tetraciclinas (doxiciclina): 100mg/12horas. Niños 2-4mg/kg cada 12 horas 5 días o 2 días después de 
desaparecer la fiebre

• Josamicina 1g/8 horas 5 días o Ciprofloxacino 750mg/12 horas 2-5 días.  

Diagnóstico

• Clínica + laboratorio + serología (se positiviza a partir del 7 día del exantema)

Tratamiento



Otras enfermedades transmitidas por Rickettsias

- Rickettsia slovaca

- Común en Europa en regiones de Francia, Eslovaquia, Italia, Españana, Grecia, Hungría y 
Polonia.

- Escara necrótica en cuero cabelludo (en el lugar de la picadura) + fiebre + múltiples adenopatías 
dolorosas craneales y laterocervicales posteriores.

- Período de incubación desde la picadura es de siete días.

- Muchos pacientes desarrollan alopecia en la región de la picadura tras la infección.

- Más común en los meses fríos

DEBONEL/ 
TIBOLA



- Rickettsia rickettsii

- Endémica en América, y países cercanos.

- Fiebre, mialgias, artralgias, dolor abdominal, rash macular (entre el 3-5 día) que se puede 
convertir en petequias…

Fiebre de 
las 
montañas 
Rocosas

Tifus siberiano de la garrapata 

Fiebre de la garrapata africana

Fiebre japonesa 

R. sibirica

R. africae

R. japonica

Fiebre 
Rash
Cefalea
Mal estar general

Las Rickettsias tienen tropismo por el endotelio vascular por lo que puede dar lugar manifestaciones 
clínicas graves (edemas generalizados, hemorragias…)



Erliquiosis
Erliquiosis
monocítica

Erliquiosis
granulocítica

- E. chaffeensis

Cuadro clínico 
pseudogripal similar 
a la rickettsiosis con 
citopenias

- Anaplasma phagocytophila

Diagnóstico: serológico o 
visualización del germen en el 
citoplasma de monocitos o 
neutrófilos

Tratamiento: tetraciclinas



Virus transmitidos por garrapatas
Fiebre de 
Crimea-Congo

Encefalitis por 
garrapata

- Género Nairovirus (familia Bunyaviridae)
- África, Oriente Medio, Asia y sudeste de Europa (Primer caso en 

España en 2016)
- Reservorios ganado doméstico (cerdos, vacas, ovejas, cabras).
- Fiebre hemorrágica
- Dx: PCR o serologías
- Tratamiento: sintomático

- Género Flavivirus (familia Flaviviridae), Arbovirus
- Norte y Centro de Europa, Rusia, Oriente hasta Japón.
- Fase temprana (2-8días): síntomas pseudogripales o asintomática
- Fase tardía (2-4 semanas): afectación SNC (meningtis, 

meningoencefalitis, encefalitis, meningoecefaloradiculitis)
- Dx: serologías, detección de Ag o ARN del virus en una muestra 
- Enf. de Declaración Obligatoria. 
- Existe vacuna preventiva. Tratamiento: sintomático









ReGaViVec (Rede Galega de Vixilancia de 
Vectores
- Convenio hecho en 2017 por la Consellería de Medio Rural y Sanidad, la USC y la Uvigo.

- Recogen información sobre mosquitos y garrapatas que hay en nuestro medio
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